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Bolso de Emergencia

Edades: Tiempo: Materiales: Bolso y

6 a10 afos 30 Minutos Equipo de Emergencia

Empaca los elementos que necesites en caso de que tengas que evacuar: articulos
de cuidado e higiene, accesorios de seguridad, botiquin de primeros auxilios,
alimentos no perecibles, documentos importantes, agua, baterias, entre otros.

Prepara tu casa

Edades: Tiempo: Materiales:

6 al15 afos 30 Minutos Lapiz y papel

Observa en tu casa cualquier situacion potencialmente riesgosa durante un evento
adverso. Ejemplo: Revisa que los techos estén impermeabilizados y sin goteras para
evitar que entre el agua de la lluvia. Limpia los desagues y fija o amarra los objetos
que puedan coer facilmente por el viento o un temblor

Crea un plan en familia

Edades: Tiempo: Materiales:

16 a 20 afios 20 Minutos Lapizy papel

Dialoga con tu familia sobre qué hacer cuando si ocurre un fenébmeno natural.
Acuerda con ellos un punto seguro de encuentro, ten a la mano los nimeros de
emergencia, centros de atencibn mds  cercanos, entre  otros.
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cQué fenémeno soy?

Edades: Tiempo: Materiales:

6 a 20 afos 20 Minutos Lapiz y papel

Sujete una foto de un fendbmeno natural en la espalda de cada joven. Expliqueles el
objetivo del juego. Cada uno tiene que encontrar qué tipo de fenébmeno natural es
al caminar alrededor delgrupo y hacer preguntas a los demds. La pregunta solo se
puede responder con un “si” o un “no”. Por ejemplo: “¢mi fendbmeno tiene que ver
con el viento?”. Los participantes deben moverse en el sitio, y hacer preguntas hasta
que descubran cudl fendbmeno natural son. El primero la respuesta correcta, gana.
Permita que el juego continde hasta que todos hayan identificado cudl fendbmeno
natural son.

Historia de un
Fenomeno Natural

Edades: Tiempo: Materiales: Escenarios

11a 20 afios 60 Minutos Lapiz y papel

Divida a los jévenes en grupos y dele a cada grupo una tarjeta con un escenario de
fenébmeno natural (en la parte de abajo se dan algunos ejemplos de tarjetas con
escenarios que puede utilizar). La tarjeta pide al grupo que prepare una
dramatizacidn acerca de la situacién descrita en su tarjeta. Pueden utilizar disfraces
y artefactos si lo consideran apropiado. Deles aproximadamente veinte minutos
para preparar su actuacion. Pida a cada grupo que presente su dramatizacioén para
el resto del grupo.
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Tarjeta con
Escenarios

Escenario 1: Larga Sequia

Instrucciones

Lea la siguiente historia sobre como una larga sequia afecta a una familia. La historia no esté
completa. En ciertas partes de la historia hay una pregunta para ayudar a su grupo a pensar
codmo decidir qué pasa después. Hagan una dramatizacién para contar la historia al resto del

grupo.

Su familia vive felizmente en una granja en el campo cerca de un pequerfo pueblo. Tienen
ganado, una huerta y algunos campos de cultivo. Su abastecimiento de agua viene del
tanque de reserva local y sus propios tanques de agua de lluvia. Su padre se informa con
regularidad sobre el tiempo, los mercados de ganado y la industria agricola por medio de
Internet y de los periédicos. Una tarde, él pide a la familia entera que permanezca a la mesa
después de la cena. "Me temo que tengo malas noticias’, dice él. Los informes meteorologicos
advierten que afrontaremos una sequia este ano. Esto podria ser una noticia muy mala para
nuestras cosechas y nuestro ganado. Tendremos que comenzar a pensar cOmo vamos d
enfrentarlo”.

Pregunta: ¢Cudles estrategias utilizarG su familia para sobrevivir a esta sequia?

Llevan ya cinco meses de sequia. Solamente el 40% de la cantidad usual de lluvia ha caido y
los cultivos no han crecido, por lo que los animales tienen poco alimento. Tienen dos opciones.
Primeramente, comprar alimento para ellos. Esta no es la solucion ideal, ya que debido a la
sequia hay poca cantidad disponible y muy cara. La segunda opcién es vender parte de su
ganado. Sin embargo, todos los demads estan tratando de vender sus animales también, y el
precio de la venta seria muy bajo. Las predicciones del clima dicen que esta sequia tardard un
afno mdas. La huerta de su mama todavia estd muy hermosa, pero su papd no se ve muy feliz
estos dias.

Pregunta: ¢Qué haran ta y tu familia?

WORLD'
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Escenario 2: Huracan Aproximéandose

Instrucciones

Lea la siguiente historia sobre como un huracdn afecta a una familia. La historia no estd
completa. En ciertas partes de la historia hay una pregunta para ayudar a su grupo a pensar
cdmo decidir qué pasa después. Hagan una dramatizacién para contar la historia al resto del

grupo.

Su familia vive en una casa en una colina con vista al océano, cerca del ecuador. Tienen su
propia fuente de energia con ayuda de un generador edlico (viento) y paneles solares. Viven
en un drea afectada por huracanes y cuando la temporada de huracanes llega, saben
como estar preparados. Su familia permanentemente tiene un equipo de emergencia

listo y se mantienen informados sobre lascondiciones del tiempo. Durante los Ultimos dias, su
familia ha estado escuchando informes en las noticias de la noche sobre un sistema de baja
presién que ha convertido en un ciclén tropical y viaja por el océano y se dirige hacia
ustedes. La Ultima prediccion es que golpeard la costa a la maiana siguiente. Todos estan
advertidos de mantenerse en alerta y prepararse inmediatamente para el dafo de huracan.
Esperan que el huracdn produzca viento severo durante cerca de 12 horas.

Pregunta: ¢Qué hace sufamilia para prepararse para el huracan?

Son las 6:30 am del dia en que se predijo el huracdn. Los vientos comienzan a incrementar y
la lluvia cae copiosamente. Hay nuevas advertencias sobre una oleada mayor. Los niveles
del Océano podrian elevarse hasta 5 metros debido a la presién ascendente del sistema de
ciclén.

Pregunta: ¢Cambia esto de alguna manera los planes que hizo su familia?

Son ahora las 7:30 pm. Los vientos eran terriblemente fuertes esta manana y venian del este
- pedazos de edificios y ramas de drboles volaban por todas partes, los arboles caian y
seguia lloviendo. Justo después del almuerzo, el ojo de la tormenta pasé sobre ustedes
estaba extrafamente tranquilo y el sol brillaba. De repente jbam! Los

vientos empezaron a aullar otra vez, esta vez del oeste y llovid mdés. Mas materiales volaban y
la oleada empez6. Todo en un radio de 1 kildmetro de la costa se inundd habia peces en las
calles. Los vientos comienzan a extinguirse, pero todavia llueve.

Pregunta: ¢Qué tipo de dafios sufri6 su casa?

Ha pasado una semana. El huracan pasd, no, pero quedaron los dafios a su barrio y el
ambiente.

Pregunta: ¢C6mo ayudaste después del huracan?
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Escenario 3: Sismo (Terrremoto)
Instrucciones
Lea la siguiente historia sobre como un terremoto afecta a una familia. La historia no esta
completa. En ciertas partes de la historia hay una pregunta para ayudar a su grupo a pensar
cdmo decidir qué pasa después. Hagan una dramatizacién para contar la historia al resto del

grupo.

Es un fin de semana normal y su familia esté cenando en su casa. Ustedes viven en una gran
ciudad de una isla del Pacifico. De repente, su gato empieza a comportarse de manera muy
agitada y, depronto a otro, suena un retumbo y todo empieza a temblar violentamente. La
television se apaga, las cosas empiezan a caerse de los estantes, una ldmpara cae del
cielorraso y su mama grita “jterremoto!”.

Pregunta: ¢Qué hace su familia?

Deja de temblar. Su casa es un fendmeno. A su mama le quemé el brazo cuando el agua
caliente de la estufa cay6 sobre su piel, y todos estdn muy asustados, pero a pesar de todo
estdn bien, incluyendo al gato. Sin embargo, usted sabe que podria haber réplicas..

Pregunta: ¢Qué hacen ahora?

Después de unos minutos, la energia se va y se quedan a oscuras. Pueden oler gas en la
cocina.

Pregunta: ¢Qué hacen con el gas y estando a oscuras?
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Los Héroes Locales

Edades: Tiempo:

6 a 15 anos 3 horas

Visita una oficina o estacion de servicios de emergencia local, por ejemplo, el
cuerpo de bomberos, proteccién civil o la estaciéon de policia mds cercana a tu
comunidad. ¢Cémo trabajan ellos en situaciones de emergencia? ¢Alguna vez han
dado respuesta a un fendbmeno natural? Aprende sobre las experiencias de estas
personas.

Mapa de riesgos comunitario

Edades: Tiempo: Materiales: Marcadores

11 a 20 afios 60 Minutos Lapizy papel

Realiza un recorrido por tu comunidad, local de grupo o escueld, anota en un papel
todo lo que observas, por ejemplo: centro médico, parque, iglesiatienda, etc. Al
regresar alsitio de reunién se hace unalista de todo lo que vieron y se elabora una
simbologia para cada elemento. Dibuja el mapa de tu comunidad e Identifica las
amenazas y vulnerabilidades con su respectiva simbologia en el mapa. Elabora un
andlisis en el que se anoten las amenazas y vulnerabilidades. Reflexione sobre los
riesgos que podria enfrentar la poblacion a partir de éstas.

Simulacro

Edades: Tiempo:

Materiales: Marcadores
15 a 20 afos 60 Minutos

Lapizy papel

Prepara un simulacro de emergencia en tu comunidad, escuela o local de grupo.
Observa el comportamiento de las personas y las oportunidades de mejora que
pueden realizar.
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Historias de Resiliencia

Edades: Tiempo: Materiales: Marcadores

6 A15 afos 60 Minutos Lapiz y papel

Investiga y selecciona una tragedia o catdastrofe real ocurrida en tu pais o en el
mundo (por ejemplo: un terremoto, una inundacién, un deslave o un incendio
forestal). Identifica los relatos de personas o comunidades que mostraron valentig,
solidaridad y superacioén durante y después del evento. Organizate en equipos y
distribuyan roles como personajes, narrador y encargados de la escenografia o
utileria con materiales reciclados. Preparen y ensayen una representacion teatral o
dramatizacién corta que muestre como la comunidad logré salir adelante frente a la
adversidad. Presenten la dramatizacion ante el grupo o la comunidad vy, al finalizar,
coordinen un foro de reflexion sobre las lecciones aprendidas, la importancia de la
preparacion ante emergencias y el valor de la resiliencia comunitaria.

Topografia del desastre

Edades: Tiempo: Materiales: Marcadores

11a 20 afos 60 Minutos Lapizy papel

Consigue un mapa o plano actualizado de tu comunidad o localidad y compdaralo
con los mapas oficiales de riesgos, sistemas de fallasgeoldgicas o zonas propensas
a inundaciones de la regidn. Traza sobre el mapa con distintos colores los puntos
donde la infraestructura coincide con zonas de alto peligro y marca las rutas de
evacuacion mds seguras. Elabora un reporte visual o informe que muestre como la
topografia y el terreno influyen en el impacto de un desastre natural en tu entorno.
Reflexiona en equipo sobre qué medidas de mitigacion o preparacion deberian
implementarse en los puntos de mayor riesgo identificados.
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Redes de alerta temprana

Edades: Tiempo: Materiales: Silbatos,

11 a 20 afios 30 Minutos telefonos y radios

Investiga qué tipos de fendbmenos naturales o emergencias son mds probables en tu
zona y cudles son los medios oficiales de comunicacién para emitir alarmas. Disefia
una red de transmisién de mensajes o sefiales mecanicas (como silbatos, campanas
o cadenas de llamadas telefénicas) que pueda funcionar incluso si fallan la
electricidad y la telefonia mévil. Realiza una prueba o simulacro de comunicacion con
tu equipo o vecinos midiendo el tiempo que tarda la alerta en llegar desde

el punto de origen hasta la Ultima persona. Elabora un directorio de contactos de
emergencia visible y distribdyelo entre los participantes. Evalla los fallos en

la cadena de comunicacidn y propone ajustes para mejorar la velocidad y
efectividad del aviso.

Simulacro de refugio temporal

Edades: Tiempo: Materiales: Marcadores

11a 20 ahos 60 Minutos Lapizy papel

Inspecciona una cancha techada, saldén comunitario o espacio amplio de tu
localidad para evaluar si cumple con las condiciones bdsicas para funcionar como
refugio temporal. Disefia en papel la distribucién del espacio reservando dreas
especificas para dormitorios, cocina, comedor, atencién médica, sanitarios y zona de
juegos para nifos. Utiliza cuerdas, tizas o lonas para delimitar fisicamente cada

drea en el terreno real y simula el proceso de recepcion y registro de personas
afectadas. Elabora un reglamento interno de convivencia y seguridad para la
gestidon del refugio. Debate con el grupo los retos logisticos que implica garantizar
agua potable, saneamiento, privacidad y proteccién en un entorno de albergue..



PROYECTOS

Una vez que los(as) Jovenes hayan completado las dos primeras etapas, €s

momento de que integren sus nuevos conocimientos 'y habilidades en un
Proyecto en pro de la comunidad. Estos son algunos ejemplos de Proyectos que
puedes realizar. Sin embargo, la decision final depende de tiydetu comunidad.

IDEAS DE PROYECTOS PARA JOVENES

DE6-10Y 11 - 14 ANOS:
Botiquinde .
Primeros Auxilios: Malz:ac‘:‘:nlal:?g:: g
Mochila de las >
72 Horas en Familia: Campana

"Abrigo y Alimento™":

Feria »
Educativa: Campana “Antes,

Durante y Después””:
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IDEAS DE PROYECTOS PARA JOVENES
DE15-17Y 18 - 20 ANOS::

Diseito y Talleres de Primeros
Ejecuciéon de Simulacros: Auxilios Basicos:
Promocion Entrega de
de la Higiene: Material Educativo:
Levantamiento de Censos Centro Logistico
y Diagnésticos Demograficos: Humanitario:
Auditoria de Seguridad Intervenciones de Recreacién

en Albergues e Instalaciones: Educativa y Soporte Emocional:




Soporte de Informaciénpy
Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP):

Red de Voluntarios
por la Prevencién:

Inspecciona el espacio de campamento, local
o centro comunitario e identifica las
necesidades operativas de infraestructura
temporal, como soportes para lavamanos,
tendederos, basureros aéreos, duchas o
mesas de trabajo. Relne materiales naturales
o de rehuso disponibles en la zona (como
madera, bambd o cuerdos) y selecciona los
amarres y nudos adecuados para cada
estructura segdn el peso que soportard.
Disefia un boceto de las construcciones
planificadas asegurando que no obstruan las
vias de evacuacion ni generen riesgos de
tropiezos o caidas. Ejecuta la edificacion de
los elementos utilizando herramientas
bdsicas de forma segura vy verifica la
estabilidad y firmeza de cada ensamble.
Evalta la utilidad de las obras terminadas y
reflexiona sobre cémo la técnica de
construccién rapida puede brindar soluciones
inmediatas de saneamiento y organizacion
en un campamento de respuesta a
emergencias.

Coordina una jornada de recoleccion de
retazos de tela, prendas en desuso en buen
estado, hilos y agujas dentro de tu comunidad
O grupo. Selecciona y clasifica los textiles
segln su textura, grosor y resistencia,
asegurdndote de que estén limpios e
higienizados. Corta y une las piezas mediante
técnicas de costura manual o a maquina
para confeccionar cobijas, cojines o prendas
de abrigo destinadas a nifos o personas en
situacion de vulnerabilidad ante bajas
temperaturas. Agrega una nota o mensaje
escrito a mano con palabras de aliento y
empatia en cada una de las piezas
terminadas. Entrega las donaciones a un
refugio, hospital o centro de acopio local y
reflexiona en equipo sobre cémo el
aprovechamiento de recursos sencillos puede
reconfortar y brindar calor humano a quienes
atraviesan momentos dificiles.

Mapeo Participativo y Evaluacién:




.
Kits de higiene y solidaridad:
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El semaforo corporal

Edades: Tiempo: Materiales: Papel bond,

6 a1l afos 20 Minutos circulos de colores

El semdaforo corporal permite que los mds pequefios identifiquen, mediante
colores, cudles son las partes de su cuerpo que deben ser protegidas. Coloca en
un papel

bond la silueta de un nifo, puedes usar dos para tener vista frontal y posterior.
Luego, forma a los jévenes en una fila, a cada uno les dards diferentes circulos de
colores, cada color tiene un significado:

Rojo: jALERTA! Nadie puede tocar aqui.
Amairillo: iTEN CUIDADO! Nadie puede sobrepasarse.

Verde: jESTA BIEN! Si t0 estds de acuerdo y comodo.

Pide a los nifios que se acerquen a los dibujos y coloquen los circulos de colores en

EL SEMAFORO CORPORAL

_ N
‘@ @)

iTEN CUIDADO!
Nadie puede sobrepasarse

jESTA BIEN!
Si tu estas de acuerdo y comodo
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Secretos buenos y malos

Edades: Tiempo: Materiales: Papel, tijera

6 all afos 20 Minutos pegay colores

Reparte a cada joven una hoja con una serie de secretos, algunos de ellos buenos
y otros malos, indicale a los jovenes que pinten con color azul los que crean que
son secretos buenos y con color rojo los secretos malos. Los jovenes deben recortar
por la linea punteada todos los secretos. En otra hoja, se deben acomodar y pegar
los secretos, agrupando los buenos y los malos sin que se mezclen entre ellos.

Ejemplo de secretos buenos y malos:

Colorea de rojo Colorea de agul Recorta la linea
Los secretos malos los secretos buenos punteada _Q

““““ ©

Tu mama te pide que no digas a nadie que ' Tu vecino te dice que vayas a jugar a su casa, ,

| estd organizando una fiesta sorpresa para tu | pero que no le digas a nadie. .
i hermano. e e e

Tu papa compra un regalo para tu abuelita y Tu tio te dice que se banen juntos, y te pide

te pide guardar el secreto hasta el dia desu | ; que no le cuentes a nadie. '
cumpleanos. e

Tu primo te dice que saco una cuenta falsa : Tu vecina que es mds grande que ta,

. deInstagram para escribirse con desconocidos ! ‘ te pide que sean novios en secreto. i
' y te pide que guardes el secreto.
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Detectamos la violencia

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,

1 a 20 afios 45 Minutos Lapiz o boligrafo

Esta actividad tiene porobjetivo detectar qué situaciones de violenciasufren las
nifas, ninos y adolescentes en los distintos entornos, para ello se debe dividir al
grupo en 4 equipos. A cada equipo se le asignara un entorno, por ejemplo:
Hogor/fomilic, Centro educativo, espacio digital (redes sociales, internet,
aplicaciones) y centros deportivos/de ocio. Cada uno de los grupos deberd, en una
hoja en la que escriban el nombre de ese entorno, escribir todas las situaciones de
violencia que, segln sus propias experiencias o las experiencias de otras nifas,
ninos y adolescentes que conocen, se dan enese espacio. Todas las opiniones son
importantes. Cuando hayan terminado, cada grupo pondrd encomuin en el grupo
grande todas las ideas que han hablado. ¢Ha surgido algun debate en el grupo? El
resto de los grupos pueden aportar ideas que no estén recogidas en lo que los otros
grupos han presentado sobre cada uno de los espacios. Al terminar, se puede hacer
una reflexidn sobre los sentimientos que todo esto genera. Podemos preguntar:
“:cOHMO te sientes/ sentirias en esas situaciones?”.

CURSO SAFE FROM HARM

Edades: Tiempo: Materiales: Internet

15 a 20 afios 45 Minutos y Computadora

Toma el curso online de A Salvo del Peligro de la Oficina Scout interamericana en
el siguiente enlace:
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SfH 1: Safe from Harm
Essential Learnings | Scout
Learning Zone



https://learn.scout.org/resource/sfh-1-safe-harm-essential-learnings
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Mi red de confianza

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,

6 a10 afos 45 Minutos Lapices y colores

Cada joven dibuja un arbol o una telarafa. En el centro, se dibujan a si mismos. En
las ramas o hilos, deben escribir los nombres de 3-5 adultos de confianza (padres,
adultos Scouts, abuelos, tios, maestros, etc.) a quienes recurririan si se sienten
inseguros o necesitan ayuda. Luego, en grupo, comparten por qué esas personas
son de confianza y qué tipo de situaciones les contarian.

Role Play

Edades: Tiempo: Materiales: Tarjetas con

6 a10 anos 45 Minutos situaciones descritas

Cada joven dibuja un arbol o una telaraia. En el centro, se dibujan a si mismos. En
las ramas o hilos, deben escribir los nombres de 3-5 adultos de confianza (padres,
adultos Scouts, abuelos, tios, maestros, etc.) a quienes recurririan si se sienten
inseguros o necesitan ayuda. Luego, en grupo, comparten por qué esas personas
son de confianza y qué tipo de situaciones les contarian.

Charlas Interactivas

Edades: Tiempo: Materiales: Listado

a2l afos 60 /90 Minutos de preguntas

Invita a un oficial de policia local, un psicélogo infantil, un bombero o un experto en
seguridad informdatica. Preparen preguntas con antelacién y permitan que los
jovenes interactien y hagan sus propias preguntas.

Sé un scout seguro

Edades: Tiempo: Materiales: Cartulina,

6 a 14 anos 90 Minutos marcadores

Los jovenes, en grupos pequenos, deben disefiar y crear materiales para una
mini-campafa de concientizacion sobre un aspecto especifico de "A Salvo del
Peligro” (ej: seguridad en internet, prevencion del bullying, qué hacer si te pierdes,
importancia de los adultos de confianza). Pueden crear carteles, folletos, un corto
video, una cancién o un sketch. Al final, presentan sus campanas al resto del grupo
o incluso a un publico mas amplio (padres, otros grupos Scouts).
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Decisiones seguras

Edades: Tiempo: Materiales: Tarjetas con

1 a 21 afos 90 Minutos dilemasy pizarron

Presenta a los jovenes dilemas éticos o situaciones complejas que involucren
seguridad (ej: "Tu mejor amigo te pide que no le cuentes a nadie que esta siendo
acosado en linea” ,'Te invitan a una fiesta donde sabes que habrd alcohol y tus
padres no lo saben’'Ves a un companero haciendo algo peligroso, pero te
amenaza para que no digas nada"’). Divididos en equipos, deben debatir las
posibles acciones, sus consecuencias y la mejor manera de actuar para protegerse

a si mismos y a otros, siempre priorizando la seguridad y el reporte a un adulto de

Superhéroes Seguros

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,

6 a10 afios 45 Minutos lapices,colores y comic

Pide a los Lobatos y Lobeznas que inventen un "Superhéroe Seguro’. Este superhéroe
no tiene superpoderes, sino que sabe codmo mantenerse a salvo y ayudar a otros.
Deben dibujar a su superhéroe y contar una pequena historia o comic donde el
superhéroe resuelva una situacion de peligro (ej: ayuda a un amigo que se siente
solo, sabe cdmo reaccionar ante un extrafio, encuentra a un adulto de confianza si
se pierde). Esto les permite procesar conceptos de seguridad de una manera
creativa y menos intimidante.

Brijula de Emociones

Edades: Tiempo: Materiales: Papel, pega

6 a10 afos 30 Minutos colores, paletas

Los lobatos y lobeznas elaboran paletas con caritas emocionales (triste, feliz,
asustado, enojado, etc). El adulto scout presenta diferentes situaciones cotidianas
(por ejemplo: abrazos no deseados, burlas, secretos incoémodos, tratos
respetuosos). Cada nifio levanta la paleta que representa cémo se sentiria y se
reflexiona sobre el derecho a decir 'no” y a validar las emociones de molestia o
incomodidad ante cualquier persona.
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El Escudo de Autoproteccion

Edades: Tiempo: Materiales: Hojas, lapiz,

6 a 20 anos 40 Minutos cartulinasy colores

Los nifios participan en una dindmica creativa donde dibujan y personalizan su propio
‘Escudo de Autoproteccion’, dividiéndolo en cuatro secciones clave: Cuerpo,
Sentimientos, Internet y Personas de Confianza. A través de ejemplos sencillos
guiados por los adultos, identifican en cada seccidon qué acciones, conductas o
mensajes respetan su espacio personal y cudles representan limites que nadie debe
sobrepasar. La actividad concluye reconociendo a las personas de su entorno
quienes pueden acudir siempre que sientan que su escudo ha sido vulnerado.

Dialogo ASERT

Edades: Tiempo: Materiales: Tarjetas

15 a 20 afos 60 Minutos con escendadrios

Los jévenes generan unespacio seguro de reflexion e intercambio de ideas dentro de
sus unidades para debatir abiertamente sobre masculinidades positivas, igualdad de
género, prevencion del acoso y resolucidn no violenta de conflictos. Mediante el
andlisis de escenarios reales, la unidad profundiza en el rol clave del “observador
activo’ ante situaciones de injusticia,discriminacion o vulneracidn de derechos,
definiendo acciones concretas para intervenir de forma segura, asertiva y ética tanto
dentro del Movimiento Scout



MUNDO[/BEGURO
Control de Emociones Mensual

Utiliza la plantilla de seguimiento mensual de emociones donde el eje horizontal
represente los dias de la semana (de lunes a domingo) y el eje vertical corresponda
a una escala de intensidad emocional del 0 al 10. Asigna un color diferente a cada
semana del mes en la leyenda de tu ficha y define una convencién visual (como
marcar una "X" en la interseccion del dia y la intensidad experimentada). Al finalizar
cada jornada, evalda el nivel predominante de tus emociones en la escala y coloca
tu marca en el punto correspondiente. Une los puntos diarios con lineas del color
asignado a esa semana para construir la grafica de comportamiento emocional
del mes. Analiza los picos altos y bajos en la curva resultante e identifica los factores
o situaciones que desencadenaron esas variaciones. Reflexiona individualmente o
en grupo sobre como el monitoreo visual constante ayuda a reconocer patrones
emocionales y a desarrollar un mejor autocontrol ante situaciones de estrés.

Tabla periédica de
las Emociones

Edades: Tiempo: Materiales: Tabla

Nal7 ahos 30 Minutos Periodica Impresa

Examina la plantilla de la "Tabla periddica de las emociones” e identifica las
agrupaciones segun las familias o emociones bdsicas (como amor, alegria, sorpresa,
ira, tristeza, miedo y asco) con sus respectivos simbolos y estados derivados.
Selecciona tres situaciones vividas recientemente en tu entorno cotidiano o
comunitario y ubica en la tabla los ‘elementos emocionales” exactos que
experimentaste en cada una (por ejemplo: empatia, frustracién, nostalgia o
confianza). Crea una "férmula o reaccién emocional’ combinando los simbolos de los
elementos identificados para explicar como evoluciond tu sentido o respuesta frente
a cada evento. Presenta tus formulas ante el grupo describiendo el impacto que tuvo
cada combinacién de emociones en tus decisiones. Reflexiona en equipo sobre coémo
ampliar el vocabulario emocional nos permite nombrar con precision lo que sentimos
para gestionarlo de manera constructiva.
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PROYECTOS

Una vez que los(as) Jovenes hayan completado las dos primeras etapas, es

momento de que integren Sus nuevos conocimientos y habilidades en un
Proyecto en pro de la comunidad. Estos son algunos ejemplos de Proyectos quée
puedes realizar. Sin embargo, la decisién final depende de tiydetu comunidad.

IDEAS DE PROYECTOS PARA
JOVENES DE6 - 10 Y 11 - 14 ANOS:
Mural
"Mi Espa:i':Seguro“: T?-ﬁ:g :f: ombras
coso":
Taller de Huell .
Digital%e;:rac:‘ laEIEBl:::;::rI\:s'
G .
uBc:lr;I;qrr:::oc:Iel Feria llustrada "Tengo

Derecho a la Intimidad™:




Circulo de Palabras Seguras:

IDEAS DE PROYECTOS PARA JOVENES

DE15-17Y 18 - 20 ANOS:
Campaia Cédigo de Convivencia
"Cero Ciberacoso™ y Prevencion Juvenil:
Circulos de Red de Mentore.s de
Escucha y Salud Mental: Entornos Inclusivos:
Ruta Segura de Auditoria de

Denuncia y Apoyo: Espacios Seguros:




Observatorio Juvenil de Convivencia Segura:
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Busca Peligros

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,
6 a10 afos 45 Minutos Lapiz y boligrafo

Crea una actividad donde los nifios exploren un entorno seguro decorado con
"riesgos ficticios" (como cables sueltos de juguete, vasos caidos, etc.). Ellos deben
identificar y sefalar los riesgos.

Cuentacuentos interactivo

Edades: Tiempo:
6 a15 anos 45 Minutos

Presenta un cuento donde los personadjes enfrenten situaciones de peligro y deja
que los nifos sugieran cémo resolverlas.

Materiales: Lapiz, papel

y boligrafo

Mapa de Riesgos

Edades: Tiempo:
M al7 afos 45 Minutos

En un salén o espacio abierto, divide el drea en zonas y haz que identifiquen posibles
peligros (reales o simulados). Luego, trabajen en soluciones.

Materiales:Lapiz, papel

y boligrafo

Cadena de decisiones

Edades: Tiempo:
1 a 17 anos 45 Minutos

Propén escenarios (como qué hacer en un incendio o si alguien se lastima) y deja
que trabajen en grupo para decidir las mejores acciones a tomar.

Materiales: Lapiz, papel

y boligrafo
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Simulacién de emergencias:

Edades: Tiempo: Materiales:
1 a 20 afos 60 Minutos N/A

Organiza escenarios realistas como un “escape”’ de un espacio con riesgos o un
rescate simulado.

Analisis de Riesgos

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,
1 a17 afios 45 Minutos Lapiz o boligrafo

Entrega a los jovenes el programa de una actividad (actividad en sede, excursion o
caminata.Déjalos analizar y desarrollar medidas preventivas

Creacién de una campana:

Edades: Tiempo: Materiales:Lapiz, papel
M al7 ahos 45 Minutos y boligrafo

Por equipos, desarrolla una campana educativa sobre la importancia de la gestion
de riesgos para ensefar a los mds jévenes.

Taller de Gestion de Riesgos

Edades: Tiempo: Materiales: Lapiz, papel
18 a 20 afos 45 Minutos y boligrafo

Participa en la oportunidad de formacion de Gestion de Riesgos y Seguridad de la
ASV.
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Preventores Scouts:

Edades: Materiales:

6 a10 afos N/A

Realiza junto a la manada el curso de preventores scouts

Visita un centro de trabajo

Edades: Tiempo: Materiales: Papel,

11a 20 afios 45 Minutos Lapiz o boligrafo

Realiza una visita guiada a un centro de trabajo, fabrica o instalacion operativa de tu
localidad. Durante el recorrido, observa detenidamente las sefalizaciones de
advertencia, el uso del equipo de proteccion personal (EPP) por parte de los
trabajadores y las delimitaciones de las zonas de transito y maquinaria. Anota en un
cuaderno las normas de seguridad e higiene industrial implementadas, asi como la
ubicacién de extintores, rutas de evacuacion, duchas de emergencia y botiquines.

La pizza de la prevencion

Edades: Tiempo: Materiales: Post it, foami

M al7 ahos 45 Minutos cajas y boligrafos

Divide a los jévenes en equipos y entrega a cada grupo una caja de pizza vacia con
una base circular de foami o cartulina que simule la masa. Entrega boligrafos y notas
adhesivas (post-it) cortadas en diferentes formas y colores para representar los
ingredientes de la pizza. Asigna a cada forma o color un tipo de riesgo 0 amenaza del
entorno cotidiano de los jovenes: por ejemplo, usa las notas triangulares para anotar
acciones de riesgo o descuido (como usar el celular cruzando la calle o no llevar
casco), las rectangulares para condiciones peligrosas del entorno (como cables
sueltos, zonas oscuras o escaleras dafadas) y las circulares para emergencias
probables (como sismos, incendios o cortes de energia). Desafia a los equipos a
competir por armar la “pizza’ con el diagnostico de riesgos mas completo de su sede
de grupo, escuela o comunidad. Haz que cada grupo exponga los “ingredientes” de
su pizza y discuta en conjunto las soluciones o medidas preventivas que pueden
aplicar en su dia a dia. Reflexionen al final sobre como identificar a tiempo las
situaciones de peligro ayuda a cuidar de uno mismo y de los demds de una forma
entretenida y colaborativa.
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Memoria Preventiva

Edades: Tiempo: Materiales: Post it, foami

a7 afios 45 Minutos cajas y boligrafos

Coloca sobre una mesa todas las tarjetas del juego "Pequenos Preventores” boca
abajo, organizadas en filas y columnas regulares, asegurdndote de incluir tanto las
fichas de riesgos (como intoxicacion, electrocuciéon, caidas, cortes y quemoduros)
como sus respectivas fichas de recomendaciones. Organiza a los nifios o jovenes en
parejas o pequefos grupos y establece un turno de participacion por turnos. En cada
turno, un jugador voltea dos tarjetas intentando hacer coincidir la ilustracion del
riesgo con la tarjeta de recomendaciones preventivas correspondiente. Si las tarjetas
no coinciden, las vuelve a colocar boca abajo en su posicién original; silogra hacer el
par correcto, debe leer en voz alta la recomendaciéon preventiva indicada (por
ejemplo, girar las asas de las sartenes, colocar tapas pldsticas en los tomacorrientes
o guardar medicamentos fuera del alcance) y explicar con sus palabras por qué es
importante esa medida. Otorga el par de tarjetas al jugador como punto y permite
que continte tirando mientras siga encontrando parejas. Al finalizar todas las tarjetas
de la mesq, el equipo o jugador con mds pares acumulados presenta un resumen de
las medidas de seguridad aprendidas. Reflexionen en grupo sobre como ejercitar la
memoria visual ayuda a reaccionar mds rapido para prevenir accidentes en el hogar
o en el centro de reunion.

Recomendaciones
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PROYECTOS

Una vez que los(as) Jovenes hayan completado las dos primeras etapas, €s
momento de que integren sus nuevos conocimientos 'y habilidades en un
Proyecto en pro de la comunidad. Estos son algunos ejemplos de Proyectos que
puedes redalizar. Sin embargo, la decision final depende de tiydetu comunidad.

IDEAS DE PROYECTOS PAR
JOVENESDE6-10Y 11 -14 AﬂAOS:

Rincén de Objetos Seguros: Mi Sefalde E
mergencia:

_IDEAS DE PROYECTOS PA
JOVENESDE15-17Y 18 - 20 ARﬁOS:

Matriz e Inspeccién de

R Comuritarias Jornada de Seitalizaciéon

de Emergencia:

Taller de Mitigacion de Incendios y Uso de Extintores:



Plan de Seguridad Brigada Juvenil
para Actividades Scouts: de Prevencion:

Sistema Comunitario Mesa de

de Reporte de Riesgos: Lecciones Aprendidas:

Evaluacion de Seguridad en Campamentos:

MUN
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Intoxicacion

Intoxicacion
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Intoxicacion
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Electrocucion

Electrocucion

Electrocucion
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Quemaduras Quemaduras Quemaduras
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Caidas Caidas Caidas
Intoxicacion: Comtes:
-Nunca le diga a un nifio que los -Revisar , eliminar platos ¥ vasos
medicamenios saben como las rotos.
golosinas. -Guarde los objetos de cristal, como
-Guarde siempre las cdpsulas. los vasos y platos |, en un  armario
comprimidos y jarabes en sus aito, fuera del alcance de Ios ninos.
. envases originales. -Colo_cflar ID; cuchillos t_ijeras y otros
Recomendaciones _ Guarde todos los medicamentos | | utensilios filoses en cajones con las

fuera del alcance de los nifios.

Mo introduzca nunca
productos de limpieza en
recipientes o botellas donde antes
guardaba bebidas o comidas.

- Guarde los productos de limpieza
en un armaric alto e inaccesible a
los nifios.

puntas hacia dentro.

-Asegurese de que los espejos estan
bien sujetos a la pared.

-Guarde las hojas de afeitar en un
lugar segura.

-Asegurese de gue los columpios y
todo el equipo de juegos del exterior
no estan oxidados, astillados mitienen
bordes afilados.

Quemaduras:

-Evitar derrames de liquido calientes
-Mantener lejos de los bordes
alimentos ¥ bebidas calientes.

-Gira |as asas de las ollas y sarienes.
-Blogue acceso a estufas o chimenea.

-Guardar objelos que generen calor
cuando no estén en uso.

-Prueba la temperatura de los
Alimentos.

-Oeulta fdsforos ¥
encendedores.

—Ensefia a los nifios 2 detenerse
tirarse y rodar

Electrocucion:
-Colocar tapas plasticas en los
tomacorrientes.

-Instalar
diferencial.

protector

-Tomacorrientes a altura que los
nifios no alcancen.

Caidas:

-Mantener ordenadas las
habitaciones, sin obstaculos.
-Instala puertas de seguridad en
la parte superior e inferior de las
escaleras.

-Usa correas de seguridad
preinstaladas en sillas altas.
-Instala barandas de seguridad en
las camas.

-Protectores en las esquinas con
punta de los muebles.

-Usa una alfombra de bafo
antideslizante v limpia los pisos
mojados rapidamente,
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Oficina Scout Nacional

Edif. Askain, piso 1, oficina 1-L.
Chacaito. Urb. El Rosal. Caracas.
Teléfono: (0212) 951.5613

www.scouts.org.ve
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